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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
              Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №9 

г.Льгова» осуществляет образовательную деятельность по основной образовательной программе 

дошкольного образования  (ООП ДО). 

Учебный план разработан на основании нормативных правовых документов и локальных актов: 

- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями от 24.06.2023г.;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» с изменениями от  

25.10.2023 № 783;  

- СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» с изменениями от 08.11.2022г.; 

- Устав МБДОУ «Детский сад № 9 г.Льгова». 

      Учебный план МБДОУ «Детский сад №9 г. Льгова» является нормативным актом, 

устанавливающим объём образовательной нагрузки в разных возрастных группах, 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности, которая 

составляет:  

* для детей 1,5 - 3 лет - не более 10 минут; 

* для детей 3 - 4 лет - не более 15 минут; 

* для детей 4 - 5 лет - не более 20 минут;  

* для детей 5 - 6 лет - не более 25 минут; 

* для детей 6 – 7 лет – не более 30 минут. 

       В структуре учебного плана выделяются часть основной образовательной программы 

(составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на основе основной 

общеобразовательной программы) и часть, формируемая образовательным учреждением 

(составляет не менее 40% от общего нормативного времени, отводимого на основе основной 

образовательной программы). 

      В План включены пять направлений развития и образования детей (далее – образовательные 

области) (п. 2.6. ФГОС ДО):социально – коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно – эстетическое развитие; физическое развитие.  
      Они реализуются как в обязательной части, так и в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, так и  во всех видах деятельности и отражены в календарном 

планировании. 

       Основная образовательная программа ДОУ реализуется  в сочетании с парциальными 

программами:   
-   парциальная программа по художественно-эстетическому развитию «Цветные ладошки» под 

редакцией И.А. Лыковой; 

-   парциальная образовательная программа «Умные пальчики: конструирование в детском саду» под 

редакцией И.А. Лыковой. 

    В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится 

физкультурные минутки. 

      Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют – не 

менее 10 минут. 

      В учебном плане обозначены виды непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности, которые обеспечивают физическое,  познавательное, речевое, социально-

коммуникативное и художественно-эстетическое развитие дошкольников (образовательные 

области). 

      Реализация учебного плана предполагает: 

- обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными особенностями и возможностями обучающихся  (воспитанников); 
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- соблюдение минимального объема непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

на изучение каждой образовательной области. 

     Образовательная деятельность осуществляется в группах следующей направленности: 

- группа общеразвивающей направленности для детей 1,5-3 лет  

- группы общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет  

- группы общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет  

- группы общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет  

- группа общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет 

      Учебный план обеспечивает реализацию ООП ДО, которая направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста. 

 
№ 

 

п/п 

 

Образовательная 

область 

1 младшая 

группа 

1,5-3 года 

(10 мин) 

2 младшая 

группа 

3-4 года 

(15 мин) 

Средняя группа 

4-5 лет 

(20 мин) 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

(25 мин) 

Подготовительная 

группа 

6-7 лет 

(30 мин) 

 Кол-во в нед. 

 

Мин. 

Кол-во в нед. 

                   

Мин. 

Кол-во в нед. 

                    

Мин. 

Кол-во в нед. 

                    

Мин. 

Кол-во в нед. 

                   

 Мин. 

Обязательная часть  

1.1 Познавательное 

развитие 

1/10 2/30 2/40 3/75 4/120 

 Математическое 

развитие 

- 1/15 1/20 1/25 2/60 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

1/10 1/15 1/20 2/50 2/60 

1.2 Речевое развитие 2/20 1/15 1/20 2/50 2/60 

 Развитие речи 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

 Основы грамотности - - - 1/25 1/30 

 Чтение худ. 

литературы 

1/10 ежед ежед ежед ежед 

1.3 Физическое 

развитие 

2/20 3/45 3/60 3/75 3/90 

 Физическая культура 

в помещении 

2/20 2/30 2/40 2/50                 2/60 

 Физическая культура 

на прогулке 

_ 1/15 1/20 1/25 1/30 

 Итого: 5/50 мин 6/90 мин 6/120 мин 8/200 мин 9/270 мин 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1.4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

4/40 4/60 4/80 5/125 5/150 

 * Музыка  2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

 ** Художественное 

творчество 

- рисование 

/конструирование 

- лепка/ 

аппликация 

 

 

 

1/10 

 

1/10 

- 

 

 

1/15 

 

1/15 

 

 

1/20 

 

1/20 

 

 

2/50 

 

1/25 

 

 

2/60 

 

1/30 

 Итого: 4/40 4/60 4/80 5/125 5/150 

  

 

  * Художественно-эстетическое развитие -  парциальная программа по  музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста    «Ладушки», авторы  И. Каплунова, И. Новоскольцева. 
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**Художественно-эстетическое развитие -  парциальная программа по художественно-

эстетическому развитию «Цветные ладошки»,  «Умные пальчики: конструирование в детском саду» 

под редакцией И.А. Лыковой.  
 


